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La educaciOn ambiental y el rescate de saberes
medicinales permite desarrollar habilidades
cientificas tempranas, sentido de cuidado vy
respeto por la naturaleza. Las huertas
fortalecen la autonomia alimentaria y el
aprendiza je vivencial.
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Objetivo General Objetivos Especificos

Fortalecer los conocimientos culturales o Reconocer ploantas medicinales
y ambientales de los estudiantes tradicionales del archipi€lago.
mediante la siembra y uso pedagOgico de * Participar activamente en la

plantas medicinales y las huertas creacion de una huerta escolar.

e« Comprender los usos culturales y
medicinales de cada planta.

e Promover e cuidado vy Ila

responsabilidad ambiental.



Tema: huertas y plantas medicinales

;Qué quisieron saber?

Para qué sirven las matas que curan?

;/COmo se siembra una huerta pa’ que no se
muera la plantica?

;Qué plantas usan los abuelos pa’ el resfriado
o para el dolor de barriga?

cLas plantas hablan o sienten cuando les
echamos agua?

;Qué bichitos viven en la tierra de la huerta?
;Por qué algunas plantas huelen rico y otras
ho?

;COmo se dice ‘plantas medicinales’ en creole?
:Si sembramos en el colegio, podemos llevar
después una mata pa’ la casa?

:COmo sabemos si una hoja se puede usar pa’
curar o ho?
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MOMENTO DE PROYECTAR CON LAS
NINAS Y LOS NINOS

Organizacion del traba jo

Crear una huerta escolar raizal donde sembremos plantas medicinales tradicionales como:

sabila, toronjil. boldo, orégano brujo y menta.

Hacer un ‘loboratorio de olores’ para oler y tocar diferentes plantas medicinales,
describiendo sus caracteristicas en espafiol y en creole.

Eloborar un ‘botiquin natural escolar’, usando dibujos y fichas informativas de cada
planta: cOmo se usa, para qué sirve, quién nos lo ensefio

Juego de roles: ‘We be Garden Guardians' (Guardianes de la huerta). donde las nifias y
niNos cuidan, riegan y protegen las plantas.

Registrar en un diario de campo (dibujos y frases) los combios de las plantas semana a
semana.,

Invitar o un sabedor o sabedora raizal para contar historias, usos y secretos del
cuidado de las plantas medicinales.

'medicine bush’,

Lectura en creole de pequefios textos o palabras clave (‘leaf’. ‘root’,

'soil’, ‘water’).
Crear etiquetas para la huerta en espafiol y creole: ‘Mint — Minty Bush’, 'Oregano Brujo
- Oregano Bush', ‘Sabila — Aloe Bush'.



MOMEN‘I’O _DE PROYECTAR CON LAS
NINAS Y LOS NINOS

BUsqueda de fuentes de documentacion
e onsultar libros infantiles sobre plantas, naturaleza y huertas escolares.

« Explorar videos educativos sobre cOmo sembrar, cuidar y reconocer plantas medicinales.
o Visitar una huerta comunitaria o familiar para observar cOmo se siembra y cOmo se cuidan las matas.
e Invitar a un sabedor o sabedora raizal que conozca el uso tradicional de las plantas medicinales en San Andreés y les explique:

para qué sirven, cOmo se preparan, cOmo se cuidan
« Observar plantas reales en entornos de la isla (patios, solares, jardines familiares).
e Escuchar relatos orales de abuelas y abuelos sobre el uso de plantas para curar.
e« Tomar notas y hacer dibujos de las plantas observadas.
e Usar imagenes, tar jetas y fotografias para identificar las plantas medicinales mas comunes en la isla.
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MOMENTO DE PROYECTAR CON LAS

MAESTRAS Y LOS SABEDORES

« Consultar libros sobre plantas medicinales, huertas y cuidado del entorno: visita a la biblioteca y busqueda de

textos infantiles sobre naturaleza y saberes tradicionales.

« Ver videos sobre cOmo nacen las plantas, cOmo se cuidan las huertas y cOmo las comunidades raizales usan las
hierbas para sanar: conversar sobre lo visto e indagar qué practicas de cuidado podemos imitar en la escuela o
eh casa.

« Conversatorio raizal con un sabedor o una sabedora tradicional: que comparta cOmo se siembran las plantas
medicinales, qué significado espiritual tienen, cOmo se preparan y por qué es importante respetar la tierra.

« Aprender palabras en creole relacionadas con la huerta y las plantas medicinales (ej.: grung. ti lif, medsin bush,
sail, wata, sunshine, rit, ti garden).

 Construir una pequeiia huerta escolar o de saldn, sembrando semillas locales (menta, sabila, orégano orejon,
tomillo, toronjil) y registrando su crecimiento mediante dibujos, fotos o diarios.

« Realizar un ‘herbario vivo': recoger, identificar y clasificar plantas medicinales locales con ayuda del sabedor.
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MOMENTO DE PROYECTAR CON LAS

MAESTRAS Y LOS SABEDORES

;Cudles son las intencionalidades pedagOgicas ?

« Ofrecer diversas fuentes de informaciOn (videos, libros, testimonios de sabedores) para que las nifias y los niflos puedan
comparar, contrastar, formular hipOtesis y comprender diferentes usos y significados de las plantas medicinales en su
territorio.

« Fortalecer la identidad cultural raizal, invitando a un sabedor o sabedora a conversar con las niNas y los niNnos para que
reconozcan el valor del conocimiento ancestral asociado a la siembra, la curacion y el manejo respetuoso de la haturaleza.

 Desarrollar sensibilidad ambiental, promoviendo practicas de cuidado, responsabilidad y dialogo sobre las consecuencias de no
proteger la tierra, el agua y las plantas que sustentan la vida.

« Ampliar el repertorio linglistico en creole y espafiol. reconociendo que nombrar las plantas en ambas lenguas fortalece la
identidad cultural y permite a las niNas y los niNos expresarse con mayor seguridad.

« Favorecer la observacion, el asombro y el pensamiento cientifico, invitando a los nifios a indagar: ;qué necesita una planta?,
;qué cambios vemos?, ;para queé sirven las hojas, las raices?, ;cOmo sabemos que una planta esta sana?

 Propiciar experiencias significativas y vivenciales, donde los ninos aprendan sembrando., tocando la tierra, oliendo las plantas,
escuchando historias y conectandose emocionalmente con su entorno natural.
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MOMENTO DE VIVIR LA o

EXPERIENCIA
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Lo actividlad que se desarrolla es la lectura vy
conversaciOn guiada alrededor del cuento ‘The Breadfruit
Spirit’, una narraciOn muy significativa para la cultura
del archipiélago. La docente no solo relata el cuento, sino
que lo interpreta, lo gesticula y lo hace vivo para que las
niNnas y los niNos puedan conectar la historia con sus
propias experiencias.,
El pan de fruta, como simbolo de abundancia, resistencia y
vinculo con la tierra, permite que los nifos comprendan la
importancia de las plantas en la vida cotidiana, pero
tambieén en la historia espiritual y cultural del pueblo
raizal. A partir de la narracion, los estudiantes pueden
explorar preguntas como:
 ;Por qué el pan de fruta es importante para nuestro
comunidad?
 ;Qué enseflanzas deja el espiritu del pan de fruta?
» ;COmo cuidamos las plantas que nos alimentan y nos
curan?



MOMENTO DE VIVIR LA

EXPERIENCIA

Se observa que las niflas y los niNos participan en una
octividad de reconocimiento y bUsqueda alrededor de las
plantas medicinales tradicionales de San Andrés Islas.
Como pedagogo, este espacio representa una
oportunidad para fortalecer el aprendizaje desde la
experiencia, la exploracion y la conexiOn con el saber
aoncestral raizal. Las y los estudiantes, sentados en el
corredor de la escuela, reciben fichas de colores con
informacion clave que les permite identificar propiedades,
nombres locales y usos culturales de plantas como el
soursop leaf, fever grass, leaf of life o el cerasee.

La docente y la sabedora, orientan el proceso explicando
cada una de las pistas, mientras los nifos observan,
preguntoan y comparan sus fichas, desarrollando
habilidoades de clasificaciOn, indagocidn y pensamiento
critico. Esta dinamica permite que ellos comprendan que el
conocimiento botanico del archipiélago forma parte del
patrimonio cultural de la comunidad, transmitido por
generaciones y aln vigente en la vida cotidiona. Ademas,
promueve la incorporacion de la oralidad creole,
nombrando las plantas tanto en espainol como en creole,
fortaleciendo su identidad linglistica y cultural.
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MOMENTO DE VIVIR LA

Lo docente acompaina de manera cercana y afectuosa a
un grupo de nifos y niflas de educaciOn inicial, quienes
participan en una experiencia de exploracion y expresion
grafica relacionada con los saberes ancestroles de su
territorio.

Lo maestra se inclina sobre la mesa para brindar apoyo
iIndividual, guiando a los estudiantes mientras observan y
comentan ilustraciones vinculadas a plantas medicinales
de uso comUn en la comunidad raizal, como la rudo. la
sabilo o el orégano. Los niflos, sentados en pequefios
grupos, muestran interés y disposiciOn, creando un
ombiente de aprendizaje colaborativo en el que la
curiosidad es protagonista.




MOMENTO DE VIVIR LA

EXPERIENCIA
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Los niflos y niNas, acompafiados por una docente que guia con cercania
y entusiasmo, participan activamente en la preparacion de la tierra
paro la siembra. Esta experiencia practica les permite establecer un
vinculo directo con el entorno natural y comprender, desde la acciOn, el
origen y el cuidado de las plantas que forman parte del patrimonio
botanico de la isla.

Los estudiantes, vestidos con su uniforme escolar, se agrupan
olrededor de un recipiente con tierra, manipulando herramientas
adecuadas para su edad y mostrando disposiciOn para colaborar. La
docente orienta cada paso, asegurandose de que todos participen y
comprendan la importancia de preparar adecuadamente el sustrato
antes de sembrar especies medicinales como el orégano, el limoncillo o la
sabila, ampliamente utilizadas en la tradicion raizal.

Lo actividad se desarrolla en un espacio exterior del plantel, lo que
potencia la exploraciOn sensorial: los nifios observan texturas, olores
y cambios en el ambiente mientras trabajon juntos. Este tipo de
experiencias fortalece competencias socioemocionales como el trabajo
en equipo y la responsabilidad colectiva, ademas de promover una
actitud de respeto y cuidado hacia la naturaleza.,
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MOMENTO DE VALORAR EL PROCESO

se reconoce cOmo las niflas y los niNos construyeron aprendiza jes significativos alrededor de las huertas escolares y las plantas
medicinales propias de San Andrés Islas. Al contrastar estos aprendizajes con las intencionalidades pedagdgicas iniciales, se
evidencia que lograron identificar plantas medicinales tradicionales, comprendiendo sus usos, beneficios y la importancia de
conservarlas. Sus preguntas, hipOtesis y narraciones sobre lo que conocen desde sus hogares mostraron una apropiacion
auténtica del tema y un vinculo afectivo con la naturaleza de su territorio.

Asimismo, las maestras fortalecimos nuestro rol ol implementaor estrategias de indagacion y aprendiza je situado en el territorio,
reconociendo que las huertas escolares son escenarios de vida que permiten trabajar la ciencia desde la cultura. Descubrimos la
importancia de integrar la oralidad en creole como un puente para que las niNas y los ninos nombren las plantas en su lengua propia
y reconozcan la sabiduria heredada de sus familias y de la comunidad.

Los sabedores y sabedoras raoizales aportaron desde su experiencia ancestral explicando cOmo se cultiva, se cuida y se utiliza cada
planta medicinal. Su presencia permitid que los niflos comprendieran la relacion espiritual, cultural y sanitaria entre el pueblo raizal
y sus plantas, fortaleciendo la identidad cultural y el sentido de pertenencia.

Entre los aspectos que necesiton seguir fortaleciéndose se encuentra ampliar los espacios de siembra continua, promover
actividades de registro (dibujos, diarios de campo, uso de creole) y vincular alin mas a las familias en el proceso, para que la huerta
se convierta en un proyecto de territorio compartido.
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